Hépverkefni - plakatvinna

Svefnumhverfi

Hvernig aetti svefnherbergid okkar ad vera til ad fa sem bestan svefn?
Hafid i huga peetti eins og birtu og hitastig.

Hvad aettum vid ad vera med a nattbordinu?

Hvad =tti ekki ad vera inn i svefnherberginu?

Finnid myndir sem stydja vid hugmyndir ykkar um gott svefnumhverfi.

Kynnid nidurstddur ykkar fyrir bekknum.

Svefntimi

Hvad aettu krakkar a ykkar aldri ad sofa mikia?

Af hverju er pad mikilvaegt?

Hvad sefur ykkar bekkur/argangur mikio?

Finnid upplysingar um ceskilega svefnlengd barna a ykkar aldri og berid pad
saman vid svefnlengd bekkjarins.

Spyrjid bekkjarfélaga hvad peir sofa yfirleitt lengi d nottu og setjid upp a
myndraenan hatt, t.d. sulu/skifurit.

Kynnid nidurstodur ykkar fyrir bekknum.

Heilinn
Hvad gerist i heilanum pegar vid sofum?

Takid saman @ myndreenan hatt allt sem gerist i heilanum beedi fyrir
likamlega og andlega heilsu og af hverju svefn er mikilvaegur.

Kynnid nidurstodur ykkar fyrir bekknum.

Svefnrad
Setjid saman a myndreenan hatt lista med 10 svefnradum.
Hugsid um hluti eins og hreyfingu, nceringu, skjdtaeki, svefnumhverfi o.fl.

Kynnid nidurstodur ykkar fyrir bekknum.
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