o BETRI SVEFN Nafn nemanda:
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Svefndagbok  Manu-  Prioju-  Mioviku- Fimmtu-  Fostu-  Laugar-  Sunnu-
Vikuna dagur  dagur dagur  dagur  dagur dagur  dagur

[ lok viku:

Mat & svefninum { vikunni:

Lagdi mig:

Koffinneysla:
*

Hreyfing:

Skjanotkun endadi
klukkan:

Hugmyndir til pess ad
baeta svefn og svefnvenjur:

Hvernig gekk ad sofna?
**

Hvernig var svefninn?
**

Preyta um morguninn:

**
Lidan yfir daginn:
**
*
Fér ad sofa klukkan: Orkudrykkir, koffindrykki,
kaffi, te, gos.
Vaknadi klukkan: *%
1 - Gott
2 - Scemilegt
3 - Sleemt

Betri Svefn, 2021. Allur réttur askilinn.



