Adstaedur

Hugsun

Tilfinning

Endurmat

Tilfinning eftir endurmat

Hvar er ég? Hvao er
¢g aod gera?

Hvao for i gegnum huga
minn i pessum adstedum?
Hvao segi ég vi0 mig?
Hvernig met ég mig?

Hvernig met ég

adstedurnar? Um hvad
snuast hugsanir minar?

Hvernig lidur mér
(t.d. kvidi, streita,
depurd, hradsla).
Gefou
tilfinningunni
einkunn 4 bilinu 0-
10

Eru adrar skyringar mogulegar?
Get ég fundid motrok gegn
peim hugsunum sem komu

sjaltkrafa upp?

Hvernig lidur mér nuna (t.d. kvioi,
streita, depurd, hradsla). Gefou
tilfinningunni einkunn 4 bilinu 0-10

Fraedsluefnid er unnid af Betri svefni fyrir Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins og er oll dreifing 4 efninu dheimil.




